«Утверждаю» Директор школы:
/И.Г. Сайфугалиев./

Положение

о проведении конкурса «А ну-ка, парни!»

посвященного Дню защитника Отечества.

I. Цели и задачи:

– совершенствование системы военно-патриотического воспитания детей и подростков;

– пропаганда здорового образа жизни;

– воспитание активной гражданской позиции;

– выявление сильнейших команд;

– популяризация службы в рядах Вооруженных Сил России.
II. Время и место проведения:
20 февраля 2015 года. Территория школы. 

III. Организаторы: преподаватель ОБЖ и ОВС, учитель физкультуры, классные руководители и учащиеся 8,9,10  классов.
IV. Участники: 
Учащиеся 8-10 классов, участники художественной самодеятельности школы, члены жюри.
V. Условия проведения мероприятия.

1. Старт.

2. Скользкая доска.
3. Приседание на одной ноге попеременно по 2 раза.

4. Преодоление «болота».
5. Узкий лаз.

6. Разборка и сборка автомата Калашникова .

7. Бросок гранаты в цель.

8. Бег на правой ноге.

9. Бег на левой ноге.
10. Финиш.

VI. Подведение итогов и награждение.
